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Vorwort 

Lieber Schüler, liebe Teilnehmer,  

ich freue mich sehr, dass ihr euch mit eurer Klasse dazu entschieden habt, 

am Projekt Grenzgänger teilzunehmen und unseren Fußspuren auf den 

Gipfel der Zugspitze folgen werdet. Ich habe dieses Projekt im Jahr 2024 

mit dem Ziel gegründet, dass junge Menschen wie ihr mehr Zeit in der 

Natur verbringen, sich im Alltag mehr bewegen und ihre Heimatregion 

besser kennenlernen. Auf unserer Erde gibt es so viele schöne und 

spannende Orte, die nur darauf warten, von euch entdeckt zu werden.  

Das Projekt Grenzgänger ist kein Moment, keine Schulstunde oder eine 

Note auf dem Zeugnis. Das Projekt ist eine Reise, gemeinsam als Gruppe und ganz individuell für dich persönlich. 

Dieses Projekt bietet dir und allen anderen Teilnehmern die Möglichkeit, über sich selbst hinauswachsen und 

neue Seiten an sich zu entdecken. Gemeinsam werdet ihr Erfahrungen und Erinnerungen sammeln, die euch für 

sehr lange Zeit miteinander verbinden werden. Fest steht aber auch: Es wird nicht immer alles so laufen, wie du 

dir das vorstellst. Einige Wanderungen werden sehr anstrengend sein und dich an deine Grenzen bringen. Mal 

wirst du Muskelkater haben, ein anderes Mal werden deine Füße schmerzen. Vielleicht wirst du gelegentlich 

auch genervt sein und aufgeben wollen. Aber genau in diesen Momenten kannst du deine Charakterstärke und 

deinen Durchhaltewille unter Beweis stellen und über dich selbst hinauswachsen. In schwierigen Phasen wirst 

du nicht allein sein. Deine Lehrer und deine Mitschüler werden dich unterstützen. Als Belohnung werdet ihr am 

Ende des Projekts in die Alpen fahren und gemeinsam versuchen, den höchsten Berg Deutschlands – die 

Zugspitze - zu Fuß hochzuwandern. Auf dieses Ziel werdet ihr lange hinarbeiten! 

Als Lehrer war es immer mein Wunsch und gleichzeitig auch mein 

Anspruch, euch Schülern so viel wie möglich von der Welt zu zeigen. 

Die Bergwelt hat mich persönlich schon immer fasziniert. Die Alpen 

sind ein besonderer Lebensraum und unterscheiden sich sehr stark 

von unserem Leben in der Großstadt. Deswegen habe ich mich 

schon vor langer Zeit dazu entschieden, mit meinen Schülern in die 

Berge zu fahren. Meiner Meinung nach sollte jeder Mensch die 

Bergwelt mal mit eigenen Augen gesehen haben. Jetzt seid ihr an 

der Reihe! Ich wünsche dir und deiner Klasse eine großartige Zeit mit meinem Projekt. Ich drücke Euch für die 

bevorstehenden Herausforderungen fest die Daumen. Ich hoffe, dass ihr gemeinsam viele tolle Erlebnisse und 

schöne Erinnerungen sammeln werdet. Verliert euer Ziel nie aus den Augen und denkt immer daran, dass sich 

all die Anstrengungen am Ende lohnen werden. Wenn ihr gut vorbereitet seid und einen starken Willen habt, 

werdet ihr es bis zum Gipfel der Zugspitze schaffen - da bin ich mir sicher! Dieses Gefühl, zu Fuß auf den 

höchsten Berg Deutschlands gewandert zu sein, werdet ihr nie vergessen – versprochen. Viel Erfolg! 

 

Patrick Urbas (Projekt-Gründer) 
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Meine Gedanken zum Projekt Grenzgänger 

Was waren deine ersten Gedanken als du vom Projekt Grenzgänger erfahren hast? 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

Warst du schon einmal in den Bergen? 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

Was verbindest du mit dem Wort Zugspitze? 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

Was sind deine persönlichen Ziele? Was möchtest du bei diesem Projekt gerne erreichen? 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

Hast du irgendwelche Sorgen oder Zweifel? Macht dir etwas Angst? 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

Aufgabe: Beantworte die oberen Fragen. Schreibe in ganzen Sätzen.  
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Steckbrief über Österreich 

Kontinent:  __________________________ 

Hauptstadt: __________________________ 

Einwohner: __________________________ 

Fläche: __________________________ 

Währung: __________________________ 

Amtssprachen: __________________________________________________________ 

Autokennzeichen: ________  Telefonvorwahl: ________ Internet-Domain: _________ 

Bundesländer:  ___________________________________________________________ 

      ___________________________________________________________ 

      ___________________________________________________________ 

              ___________________________________________________________ 

Nachbarländer: ___________________________________________________________ 

       ___________________________________________________________ 

       ___________________________________________________________ 

     ___________________________________________________________ 

Höchster Berg: ___________________________________________________________ 

Längster Fluss: ___________________________________________________________ 

Österreichische Küche – Berühmtes Essen aus diesem Land: 

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

Aufgabe: Fülle den Steckbrief über Österreich aus. Recherchiere im Internet. 

 

 

 

 

Zeichne hier die Flagge von Österreich ein! 
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Die Tier- und Pflanzenwelt in den Alpen 

Die Tier- und Pflanzenwelt in den Alpen ist sehr stark durch die vier 

Jahreszeiten geprägt. Der Winter ist in den Alpen deutlich länger und 

kälter als bei uns. Selbst im Sommer kannst du in großer Höhe noch 

Schnee und Eis finden. Mit zunehmender Höhe sinkt die Temperatur. 

Deshalb ist es weiter oben am Berg immer deutlich kälter als unten im 

Tal. Das hat große Auswirkungen auf die Pflanzen und Tiere. Pflanzen 

wachsen nur bis 5 °C. Ab einer bestimmten Höhe gibt es nur noch Gras 

und kleinere Sträucher. Das ist die sogenannte Baumgrenze. Weiter 

oben im alpinen Bereich ab 2000 m Höhe wird es auch für die Pflanzen 

zu kalt. Hier findest du nur noch Fels und Schutt. Die unterschiedlichen 

Abschnitte am Berg werden Höhenstufen genannt. 

Die Vegetation (Pflanzenwelt) hat auch Auswirkungen auf die Fauna 

(Tierwelt). Die Tiere brauchen die Pflanzen als Nahrung und Wälder 

zum Schutz vor Fressfeinden. Typische Tiere in den Alpen sind Rinder. 

Sie sind landwirtschaftliche Nutztiere und leben auf dem Almen. Dort 

laufen sie frei herum. Sie tragen häufig eine Glocke um den Hals, damit 

man sie wiederfindet. In den Alpen leben auch noch viele wilde Tiere: 

Steinböcke, Gämsen, Auerhühner, Murmeltiere und Steinadler. 

1. Aufgabe: Wie verändert sich die Temperatur mit zunehmender Höhe? Male die richtige Antwort grün an. 
 

Die Temperatur bleibt gleich. Die Temperatur steigt an. Es wird wärmer. Die Temperatur sinkt. Es wird kälter. 

2. Aufgabe: Beschrifte die Höhenstufen. Nutze die Abbildung. 
 

Höhe  800 – 1300 m 1300 – 1700 m 1700 – 2000 m 2000 – 2500 m über 2500 m 

Höhenstufe      

 

3. Aufgabe: Was ist die sogenannte Baumgrenze? Erkläre! 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

4. Aufgabe: Welches Tier wird landwirtschaftlich genutzt und lebt auf den Almen? 

________________________________________________________________________________ 

5. Aufgabe: Erstelle auf Seite 7 einen Steckbrief zu einem Tier deiner Wahl. Die Tiere sind im Text markiert. 
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Steckbrief über ein Tier, das in den Alpen lebt 

 

Name:  ________________________________ 

Tierfamilie:  ________________________________ 

Größe: ________________________________ 

Gewicht: ________________________________ 

Nahrung: ________________________________ 

  ________________________________ 

Verbreitung: ________________________________ 

  ________________________________ 

Lebensweise (Zusammenleben, Nachwuchs; Lebenserwartung): 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

Fressfeinde: 

_____________________________________________________________________ 

Bedeutung für den Menschen: 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

Besonderheiten dieser Tierart: 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

Hier sollst du ein Foto  

deines Tieres aufkleben!  


